【營養素:酵素Enzymes】
 

	各類體內酵素
enzymes
	指數
	主要功能
main functions
	食物來源food origins
	

	xidation-Reduction,
Energy Enzymes

氧化還原,能量酵素
	 
	促進體內之氧化及還原之生化作用，對提供人體活動所需之能量扮演重要角色。
	新鮮蔬果
	

	Hydrolyzing, Digestion Enzymes
消化酵素
	 
	提高水解能力及促進消化功能
	新鮮蔬果
	

	Phosphorylating,
Thinking Enzymes

思考酵素
	 
	腦部之思考活動
	新鮮蔬果
	

	DeCarboxylase,
Breathing Enzymes

呼吸酵素
	 
	促進呼吸功能
	新鮮蔬果
	

	Mutase Isomers,
Transmutation Enzymes 變形酵素
	 
	促進體內各種物質之轉換速率
	新鮮蔬果
	

	Hydrolases,
water regulation

水份調節酵素
	 
	促進體內之水份平衡功能
	新鮮蔬果
	

	DNA regulation,
cell division

細胞分裂酵素
	 
	促進細胞分裂之速率
	新鮮蔬果
	



 

 
