量子醫學營養療法
「營養療法」並不是用藥物來殺死病毒，而是以增強病患本身的防衛能力， 使之更有效，更省力。這種增強防衛能力的效果，就自然地讓病毒死亡，病患恢復健康。
一. 食物療法 
1.營養療法----中華民國衛生署將「營養食品」膠囊、錠劑、液劑以「食品」規範，美國FDA(食 品、藥物管理局) 以dietary supplement 營養補充品規範
2.「營養療法」以 「食品」為材料，一般人常將「食療」和「營養」混為一談，其實差異甚大
A. 一般食物含
1.營養素: 蛋白質、脂肪、醣類、維他命、礦物質
2.垃圾素: 不需要，也無害(垃圾食物的說法)
3.毒素: 引致負面健康，增加代謝及排毒負擔  
4.一般食物所含「營養素」及「機能性」均不高，維持身體正常運作機能可以, 但是用來「療養」, 則緩不濟急，只能當做「輔助」
B. 有機食物
1.營養價值較高，但主客觀環境下均衡攝取不易
2.垃圾素較少( 自然分解，不添加人工化學物)
3.毒素較少，但未經科學精確檢驗及移除
* 保健有益，治病難 ，不能完全倚賴來治病，正確的觀念應該是「有機食物本來就是人類正常的食物」
二. 量子營養療法  

一.「營養療法」─安全範圍最大，比食物療法為佳，效果也甚快
      A. 營養性─顧及人體五大營養素( 蛋白質、脂肪、醣類、維他命、礦物質)
      B. 機能性—即藥性，可調節人體失衡的機能，而獲致健康
          ( 功能性失調疾病較易，器質性疾病較難較慢)
      C. 吸收性—都以「食用」為作用起點，必須優先考慮能吸收多少?而不是只考慮劑量多少?
      D. 機轉性—經消化吸收的任何物質，均需參與各種代謝、運輸等複雜的化學及物理作用
          * 不管是否做其它的治療，兼用「營養療法」是極正確的  

二. 量子營養學概念
      量子營養學以量子力學，量子生物物理為理論基楚，可以完整的詮釋宇宙的形成、生物的演      化、生物體複雜的生理現象
      A. 「營養」的廣意範圍包括：生物體所需維持生命現象的營養，空氣、水、各種營養素、無形的環境、情緒等
      B. 人類的營養不能只以「線性數學理論」化約的詮釋；而是「非線性數學理論」因人且隨機的差異概念
      C. 每一人的營養補充不能以「缺什麼補什麼」的牛頓力學「動者恆動、靜者恆靜」概念；而是「量子場」的整體隨機概念
      D. 不是「因為這樣，就會那樣」，「靜態的」疾病概念；而是量子論的「機率」概念，例如「缺什麼營養」，並不一定「就生什麼病」；而是「缺什麼營養，生什麼病的機率多少」
     E. 「量子營養療法」不能只考慮營養的化學性﹝例如500毫克維他命C﹞，而需考慮任何物質都有不同的「化學性、物理性、信息性」
     F. 「量子營養療法」不能一直「吃什麼補那裡」的概念；而需考慮每一個細胞都有他的「適應性」和「反應性」
     G. 「量子營養療法」不能只針對某個器官，「例如吃銀杏補腦、吃鈣片補骨」的「粒子」概念；而是整體性「量子場」的概念
     H. 「量子營養療法」不能以傳統西醫的「對抗療法」概念，來對付症狀；而是以自然療法「對因不對果」的概念

三. 藥膳療法 

 藥膳療法---即吃補療身
A. 注意安全性及代謝機能，是不錯的調養方法
B. 體質拿捏必須隨身體的變化做調整 ( 人體每分每秒都在改變)
C. 勿過度倚賴而病情延誤，切記「細胞的最基礎需要是營養」

四. 營養療法的優點 

1. 安全範圍廣─草本營養食品相當於中藥的「上品」，即可用於滋補食用
2. 由高科技高品管的萃取，移除不必要的「垃圾素」和「毒素」，可得「安全又高單位」的營養素
3. 機能性來自於「自然」，而非「合成」( 如西藥、化學品)，最適合人體的需求
4. 如能輔以「量子醫學」做到量身定做，可依個人體質及時段的不同，得到最佳的效果 

五. 營養療法使用原則
1. 首重人體五大營養素: 人類的基本活體單位「細胞」，其生存要件為「營養」，只要五大營養素「蛋白質」、「脂肪」、「醣類」、「礦物質」、「維他命」，隨機維持均衡，任何非必要的「營養素」，不是毒素也是「垃圾素」
2. 機能性的原則: 中醫藥使用「生藥」，用天然草本為藥材，取其機能性; 藥材特性參「陰楊五行」，即「木、火、土、金、水」，以相生相剋原理為依據，再以「君臣佐使」的配伍考量. 此原則考量完全吻合中醫藥原理
3. 機轉性的原則: 人體的神經指揮系統，荷爾蒙系統的協調運作，毒素干擾及排除對系統機能的影響，酵素參與化學反應的催化活性…，這些複雜的機轉性皆相互關聯牽制
4. 生理年齡的區別: 未發育成熟的小孩，年長的器官退化，懷孕的生理變化，做器官移除手術「缺少零件」的生理機制….，均需有不同的考量
5. 心理及情緒的影響: 營養療法是「自然療法」，需考慮整體「身、心、靈」，而不得只以「對抗療法」的概念來消除「症狀」，否則頭痛醫頭、腳痛醫腳，永遠不得根治
6. 脊椎神經是否暢通: 十二對腦神經，三十一對脊髓神經，人體所
有交感、副交感、迷走神經、反射神經皆與「脊椎」息息相關 ( 參考本網站第八頁) 
7. 「救窮急不救急」的原則: 「救急」應遵照西醫的指示，傳統西醫對於疾病的控制，有相當的速效; 對於避免惡化，先救急有良效; 這部份與營養療法完全不衝突，可同時使用「對抗療法」及「營養療法」，慢慢降低西藥的倚賴性，切勿亂相信「神奇藥草」「神奇療效」而延誤病情
8. 「輕重緩急」的原則: 目前營養食品都是口服膠囊、錠劑、粉狀，必須考慮腸胃消化吸收的問題，另外身體的各種問題眾多繁複，調養方式就像剝洋蔥一樣，一層一層的把身體病因剝除
 營養療法的自癒功能觀念
Quantum's Nutritional thearpy is a medical thearpy using natural substances to stimulate the body's natural defenses. In health, these natrual defenses are effective and efficient. To understand what this means, consider the following example: five different people, at different levels of health, are exposed to influenza.

「營養療法」是一種使用自然物質來促進人體的自然防衛能力的醫學治療。在健康情況下，這種防衛能力是快速 且有效的。為了解這些意義，舉例如下：五位不同的人，有五種不同的健康情況，都受到感冒病毒的侵襲。

Person “A” is very healthy and vital. The flu virus enters the body through the nose, attaches itself , to the lining of the lung, and then attempts to enter the cell in order for it to reproduce. Recognizing the attempt, the immune system quickly attacks the virus, and renders it harmless. Person “A” never notices anything (silent healing).
"A"是一位非常健康和活力的人，感冒病毒從鼻腔進入人體，開始攻擊肺的內層，並且試圖進入細胞，想利用細胞進行病毒複製。"A"的免疫系統發現這種情況，快速攻擊病毒，毫髮無傷就消滅了病毒，所以"A"自己都沒感覺到任何狀況的發生。 ( silent healing) 

Person “B” is fairly healthy, but does tend to get flu and other illnesses that “go around”. The flu virus enters the body, attaches itself to the lining of the lung, enters the cells, and is then able to start to reproduce. 
"B" 有很好的健康狀況，感覺到似乎感冒或生病快要發生的樣子。這時候感冒病毒進入了體內，攻擊肺的內層，並且進入細胞內，想要開始複製病毒。

Recognizing this, “B's” immune system mounts a defense, but not as effectively as “A's” . The virus is able to reproduce, and “B” must work harder. The energy it takes to defend is therefore greater than in the case of “A”. Fever is needed, and fatigue and muscle aches are felt. After a couple of days, the symptoms subside, and “B” feels fine within a few more days.
"B"的免疫系統開始防衛的工作，但是不及"A"的有效，病毒一直在複製， 所以"B"防衛得較辛苦，耗用比"A"較多的能量來作戰，感到發燒、疲倦和肌肉的酸痛，幾天後，病症消除了，"B"慢慢恢復了活力。

Person “C” is not so healthy as “A” or “B”. The fever needs to be even higher so that the body can fight, and the battle rages for a longer period. The level of fatigue is greater. Finally, after several days, the fever breaks and it takes another week to recover, and perhaps a few weeks to feel normal again.
"C"的健康不及"A"和"B"，他發燒較高，並且作戰的時間更久，比"B"更覺疲倦，好幾天後才停止發燒，又過了一週，已逐漸復原，完全康復已經數週了。

Person “D” is even less healthy. There simply isn’t enough vitality (energy) in the system to mount an effective defense. There is a lowgrade fever, but it drags on for weeks. “D” feels quite unwell and just con’t get over it.
"D"的健康較差，他的免疫系統兵力不足，能量又不夠，無法做出有效的防衛，僅有些微發燒，但拖延數週斷斷續續地感冒似好非好的樣子。

Person “E” is in very poor health. Unable to mount any kind of effective definse, pneumonia and death follow in a relatively short time.
"E" 的健康極差，沒有有效的防衛力量，所以感冒又引發肺炎，甚至因此而步入死亡之路。

The object of nutritional therapy in the above instances is not to kill the flu virus with the medicine itself, but rather to make the sick person’s defenses
more effective at a lower volume of effort. This enhanced defensive effort results in the death of the virus and recovery from the illness. 

以上說明「營養療法」並不是用藥物來殺死病毒，而是以增強病患本身的防衛能力， 使之更有效，更省力。這種增強防衛能力的效果，就自然地讓病毒死亡，病患恢復健康。
