何謂好轉反應
量子醫學採用同類療法調養產品，加速人體的天然自癒能力，把體內毒素排出體外，在整個調養過程中，身體可能會產生一些反應，如以往的病徵可能會從新出現，就驚惶「以為是否發生了副作用」？其實，這並非副作用，而是「好轉反應」(又稱為治療反應)，或中醫所謂之「瞑眩反應」。
好轉反應產生之原因:
因為量子醫學之調養法則乃在根除病因，而不是只作症狀之暫時解除或控制。自然自癒過程中人體之生理狀態，會從細胞之退化期，逐漸回到生根期、立足期、反應期、分泌期、最後回到完全正常狀態。而整個過程所產生之「好轉反應」，最終視乎每個人之體質、生理期別、毒素多寡、情緒壓力、營養均衡等因素而定。
好轉反應的過程:
所以，身體為了排除毒素，便有可能透過與生俱來之排毒系統，如皮膚，大小便把積存之毒素排出體外，因而會有輕瀉、皮膚出疹等現象。事實上，每當有毒物危害身體時，人體的自癒功能便會產生作用。例如：許多人外出飲食時因不小心進食不潔之食物，如農藥過高的蔬菜、細菌過多的肉類或魚生，身體便會即時作出反應，可能以腹痛和輕瀉甚至作嘔來清除毒物，一但毒素被排除後，身體便立即感到十分舒服。這就是「好轉反應」。又例如小孩感染病毒，皮膚突然出疹並感到痕癢，但不消數天，皮膚疹和痕癢便完全消失，這是因為免疫系統發揮作用，把毒素排除時的「好轉反應」。再例如接受斷食療法的人也會產生「好轉反應」，當「好轉反應」消失時，身體將變得輕快、有勁、疾病也將痊癒。因此中醫有「不起瞑眩即病不癒」之說法。「好轉反應」通常為期 3-7天，但如前述所講會因個人生活習慣、年齡、服用量、病情、體質、健康狀況不同而有所差異。有時「好轉反應」不會同時發生，而是逐漸的在不同部位發生。這樣的人可能會有 1-2 星期的困擾，這亦反映了身體狀況相當不好的證據。
結論:
「好轉反應」並不是副作用，量子能量調養產品完全由純天然之草本，配合高科技之能量提取技術所研製而成，絕無任何合成化學成份，可以放心長期服用。一般而言，人的生理週期約 90天，如能按照量子醫學以排毒、補充營養、紓緩情緒及調整脊骨等自然療法，去調養身體，忍耐短時間的「好轉反應」，體質將可獲得明顯改善。只要有決心和信心，必能產生奇妙的功效。
